MALOPOLSKA LIGA JIU-JITSU

TECHNIKI DOZWOLONE | ZABRONIONE

us ulo u12 uia ule U18 / biate Niebieskie + TECHNIKA
X X v v/ v/ v v Dzwigni prosta na staw ftokciowy (Balacha)
X X 4 v v/ v v Klucz na reke( Kimura, Americana)
X X v v v v v Mataleo, duszenia za pomoca Gl
X X v v/ v/ v v Duszenie tréjkatne nogami bez dociggania gtowy
X X X v v v v Rozcigganie nég (banana split)
X X X X X v v Duszenie z blokada kregostupa
X X X X X v v Omoplata
X X X X X v v Tréjkatne duszenie rekoma (tréjkat rekami, anakonda, brabo, itp.)
X X X X X v v Duszenie frontalne (Gilotyna)
X X X X X v v Docigganie gtowy w duszeniu tréjkatnym
X X X X X v v DZwignia prosta na noge (Taktarov)
X X X X X v v Duszenie przedramieniem, dtonig za pomoca Gi (Ezequiel)
X X X X X X v Ucisk nerek lub zeber w zamknietej gardzie
X X X X X X v Wskok do gardy
X X X X X X v DzZwignia na nadgarstek
X X X X X X v Sprowadzenie do jednej nogi, glowa atakujgcego znajduje sie na zewnatrz
X X X X X X X DZwignia uciskowa na biceps badz rozporéwka na tokie¢
X X X X X X X Dzwignia uciskowa na tydke badz rozporéwka na kolano
X X X X X X X Dzwignia na kolano (balacha)
X X X X X X X Klucz na stope
X X X X X X X Rozbicie (slam)
X X X X X X X Dzwignia na kark bez duszenia (podwdjny nelson, crucifix)
X X X X X X X Skrecanie sie z Taktarovem do wewnetrznej strony
X X X X X X X Przektadanie stopy przez noge z zewnatrz do wewnatrz
X X X X X X X Klucz na stope na zewnatrz
X X X X X X X Obalenie powodujace upadek na gtowe lub kark (suplex)
X X X X X X X Obalenie nozycowe
X X X X X X X DZwignie na mniej niz 4 palce

PUNKTACJA

4 pkt Dosiad

4 pkt Odwrotny dosiad
4 pkt Wopiecie za plecy
3 pkt Przejscie gardy
2 pkt Obalenie

2 pkt Przetoczenie

2 pkt Kolano na brzuch

v technika dozwolona x technika zabroniona | Opracowano na podstawie przekazanej tabeli MZJ)




